"Even lekker wat anders"

HOCKEYTECHNISCH

e Door te spelen in een kleine ruimte is
er sneller/vaker/meer druk op de bal
en wordt een speler dus uitgedaagd
shel te handelen

e Medespelers worden hierdoor in
balbezit uitgedaagd zo snel/vaak
mogelijk aanspeelbaar te zijn

e Door in een nieuw teamverband te
spelen leer je nog beter communiceren

in het veld
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